BY AMBER
ALBARDA

Zoete Aardappel ontbijt

Ingrediénten:
Voor 2 personen
1 eetl kokosolie
1 grote zoete aardappel, in blokjes
1 gesnipperd rood pepertje
Snuf zout
Snuf peper
2 gesnipperde lente uitjes
1 geperste teen knoflook
2 eieren

Bereiding:

Smelt de kokosolie in een pannetje. Voeg de zoete aardappel toe, bak voor 2 a 3
minuten. Voeg de rode peper, zout en gewone peper toe. Zet 3 minuutjes het deksel
op de pan.

Voeg het lente uitje en de knoflook toe. Roer alles goed door elkaar. Breek 2 eitjes
boven het aardappel mengsel. Bedek de pan en bak 3 a 4 minuten, tot de eieren gaar
zijn.




