Betl.’e ALBARDA
ALBARDA
I '& A

Asperges uit de oven

Ingrediénten:
Voor 2 personen
1 kg witte asperges
100 ml water
1 tl zout
Wat roomboter
1 el citroensap

Bereiding:
Verwarm de oven voor op 180 graden. Schil de asperges en snijd de uiteinden van
ongeveer 2 cm eraf. Doe de asperges in een ovenschaal met deksel of in een

Romertopf samen met het water citroensap, zout en de boter. Plaats de ovenschaal
in de oven. Bak het 25 minuten.

Neem dan de ovenschaal uit de oven en serveer de asperges bv bij aardappels en
wat ham (bio). Of combineer het met vlees uit de oven.



